              Tematické okruhy pro posluchače                      

„SENIOR AKADEMIE“ 2018 - 19
	den
	čas
	téma
	lektor

	3.10.
ST

	14:00
	SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ
	Ing. Petr Kulhánek – primátor města Karlovy Vary
Bc. Marcel Vlasák – velitel MP Karlovy Vary

	
	14:15
14:30
17:00
	Seznámení s projektem „Senior akademie“     

SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÉ JEVY A JEJICH PREVENCE
- sociální patologie

- prevence SPJ

- systém prevence a projekty zaměřené na SPJ


	Mgr. Kamila Hofmanová

	17.10.
ST
	14:00

17:00
17:00
	ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ
· etapy vývoje poškozování ŽP

· vývoj ochrany ŽP

· základní oblasti ŽP pro člověka

· problémy v mezinárodním měřítku
	Ing. Vojtěch Kohout
605 750 258
vojta.kohout@email.cz

	1.11.
ČT
	14:00

17:00


	 DOPRAVNÍ VÝCHOVA
· Senior v dopravě od A do Z
· Viditelnost

· Úskalí dnešního provozu

· Senior chodec

· Senior řidič

· Vnoučata

· Vlastní bezpečnost

· První pomoc

· Voláme o pomoc
	Lukáš Hutta
608 953 862
lukas@zachrannykruh.cz


	14.11.

ST
	14:00

17:00
	FORMY ZABEZPEČENÍ MAJETKU
- posouzení a ohodnocení vlastního majetku - dotazník                                                                                              - mechanické, elektronické a další zábrany bytů,

domů, chat, automobilů apod.

- označování majetku a další podpůrné formy   

  zabezpečení


	Pavel Torma Jalůvka
725 531 601

	21.11.

ST
	14:00

17:00
	TRÉNINK PAMĚTI
· Druhy paměti

· Koncentrace

· Dvě poloviny mozku

· Asociace – základ myšlení

· Kreativita

· Paměťové techniky
	Jitka Tichá
733 595 874
ticha@knihovnakv.cz

	5.12.

ST
	14:00

17:00
	CELNÍ SPRÁVA A CITES
· Co je CITES

· Nejzákeřnější způsoby užití chráněných druhů

· Manipulace se zvířaty
	Bc. Vladimír Kroft
608 050 431

kroftaci@seznam.cz

	19.12.

ST
	14:00

17:00


	OCHRANA OBYVATELSTVA
· ochrana do roku 1989 a po roce 1989

· kolektivní a improvizovaná ochrana

· koncepce ochrany obyvatelstva v současné době

· zóna havarijního plánování v jaderních zařízení (SoÚ..)

· Hirošima dnes


	Ing. Vojtěch Kohout
605 750 258
vojta.kohout@email.cz

	9.1.

ST
	14:00

17:00


	 INTERNETEM BEZPEČNĚ
· kriminalita IT
· internetová kriminalita
· obecné formy nebezpečí
· sofistikované cílené útoky
· jak útokům předcházet
· na co si dát pozor
· nakupování přes internet
	Roman Kohout
773 993 886
info@internetembezpecne.cz

	23.1.

ST
	14:00

17:00
	PRÁVNÍ A SPOLEČENSKÁ PROBLEMATIKA CHOVU PSŮ VE MĚSTECH
· Chov psů v zákonech a vyhláškách

· Bezpečné soužití lidí a psů

· Poplatky

· Hygiena apod.


	MVDr. Anna Čermáková
603 141 480
ordinacekv@seznam.cz


	30.1.

ST
	14:00

17:00


	ASERTIVNÍ KOMUNIKACE PRO SENIORY
· Asertivní komunikace

· Stresové situace
	PhDr. Magda Maněnová
728 483343
magda.manenova@seznam.cz

	6.2.

ST
	14:00

17:00
	PSYCHOLOGIE VZTAHŮ
· Sebepoznání

· Vnímání reality

· Emoce a duševní rovnováha

· Zvládání starostí

· Stresové situace

· Šikana apod.
	MUDr. Jiří Bartoš
603 249 497
bartos.3@tiscali.cz

	13.2.

ST
	14:00

17:00


	 TRÉNINK PAMĚTI
· Situace, kdy paměť stávkuje
· Jak trénovat mozek
· Chytrá strava
· Budování mozkové rezervy
· Další paměťové techniky
	Jitka Tichá
733 595 874
ticha@knihovnakv.cz


	20.2.

ST
	14:00

17:00


	HASIČI – IZS
· Integrovaný záchranný systém a složky IZS

· Úloha a činnost jednotlivých složek

· Činnost jednotek PO v organizačním a operačním řízení

· požáry
	Ing. Dušan Uhlík
724 293 897

dusan.uhlik@kvk.izscr.cz

	27.2.

ST
	14:00

17:00


	NEVERBÁLNÍ KOMUNIKACE
· teorie neverbální komunikace
· způsob řeči v komunikaci
· gesta v komunikaci
	Mgr. Klára Hlavatá
602 479 224
k.halvata@email.cz


	6.3.

ST
	14:00

17:00


	PROBAČNÍ A MEDIAČNÍ SLUŽBA ČR
· úkoly a postavení

· co je probace, mediace

· kdy ji lze využít

· práva a povinnosti úředníků

· domácí vězení


	Mgr. Olga Míchalová
773 783 926
omichalova@pms.justice.cz


	13.3.

ST
	14:00

17:00


	CELNÍ SPRÁVA ČESKÉ REPUBLIKY
· Organizační struktura, úkoly

· Celní úřady

· Clo, daně

· Další kompetence
	Bc. Vladimír Kroft
608 050 431


kroftaci@seznam.cz

	20.3.

ST
	14:00

17:00


	PREVENCE NÁSILNÉ KRIMINALITY 

· jednotlivé trestné činy

· nutná obrana, krajní nouze

· vysvětlení pojmů

· jednání občana v případě nutné obrany a krajní nouze

· podmínky pro nutnou obranu a krajní nouzi

· loupežná přepadení v bytech a na ulici

- jak předejít napadení a případnému okradení  

- jak se nestát obětí trestného činu                                                                  


	PhDr. Zdeňka Papežová
603 787 491
zdena.papezova@seznam.cz


	27.3.

ST
	14:00

17:00


	STRUKTURA, ÚKOLY A PROJEKTY MĚSTSKÉ POLICIE KARLOVY VARY
· Městská policie Karlovy Vary – služba občanům

· Projekty v oblasti zvyšování bezpečnosti a veřejného pořádku realizované MP Karlovy Vary

· Poznej svého strážníka – komunikace FACE TO FACE


	Bc. Marcel Vlasák

m.vlasak@mpkv.cz

	10.4.

ST
	14:00

17:00


	HISTORIE BEZPEČNOSTNÍCH SBORŮ V KARLOVÝCH VARECH
· Historie a zrod četnictva v Karlových Varech

· Sbor národní bezpečnosti v letech 1945 – 1989

· Historické kriminální případy 
	Pavel Torma Jalůvka
725 531 601

	17.4.

ST
	14:00

17:00

17:00
	PSYCHOLOGIE VZTAHŮ
· Sebepoznání

· Vnímání reality

· Emoce a duševní rovnováha

· Zvládání starostí

· Šikana apod.

 
	MUDr. Jiří Bartoš
603 249 497
bartos.3@tiscali.cz

	24.4.

ST
	14:00

17:00


	JUSTICE A VĚZEŇSTVÍ
· Organizace a činnost Vězeňské služby ČR

· Profilace českých věznic

· Výkon vazby a výkon trestu odnětí svobody


	JUDr. Mgr. Hana Petrová
725 562 328
hannapet@seznam.cz

	9.5.

ČT
	14:00

17:00


	PREVENCE DOMÁCÍHO NÁSILÍ
· Čí je to problém? Koho se týká?

· Charakteristika, znaky, vývoj DN

· Osoby ohrožené DN

· Životní situace podporující vznik DN

· Formy DN

· Právní úprava v oblasti ochrany před DN

· Možnosti pomoci obětem DN, zásady pomoci

· Instituce zajišťující pomoc obětem DN

· Typologie obětí DN

· Ohrožený senior

· Kazuistiky

· diskuze
	Zuzana Dudová
777 874 781

zu.d@seznam.cz


	15.5.

ST
	14:00

17:00


	ZÁCHRANNÝ KRUH – PREVENCE BĚŽNÝCH RIZIK A MIMOŘÁDNÝCH UDÁLOSTÍ
· Běžná rizika a mimořádné události, jejich dopady

· Atmosférické poruchy, povodně

· Havárie

· Ostatní mimořádné události

Varování, evakuace, ukrytí, kdy a kam volat
	Ing. Veronika Krajsová
Lukáš Hutta
lukas@zachrannykruh.cz

	22.5.

ST
	14:00

17:00

17:00


	FINANČNÍ A EKONOMICKÁ GRAMOTNOST
- jak nakládat s penězi
- pojem inflace

- úskalí finančních a pojišťovacích produktů

- dluhové pasti

- spořící účty, terminované vklady, stavební       spoření, akcie
	Doc. RNDr. Mikulaš GANGUR Ph.D. gangur@kem.zcu.cz

	29.5.

ST
	14:00

17:00

17:00


	HISTORIE MĚSTA KARLOVY VARY
· Zaniklé ulice a místa v KV
(Thermal, Růžový vrch, Rybáře, Staré Tuhnice)
· Bílý lev

· Další zajímavosti z historie KV
	Libor Huml
607 822 005

huml.libor@gmail.com


	5.6.
ST
	14:00
	Slavnostní ukončení
	Ing. Petr Kulhánek
Bc. Marcel Vlasák

	
	
	Předávání certifikátů
	


Kurz první pomoci: jednorázová akce v Centru zdraví a bezpečí pod vedením členů Záchranné zdravotní služby Karlovy Vary: na jaře 2019
Kurz sebeobrany: každou středu od začátku kurzu 2019
Střelecký kurz: jednorázová akce na střelnici Magnum: na jaře 2019
EXKURZE:
Operační středisko Městské policie Karlovy Vary  a hasičů
Hasičská stanice Karlovy Vary – Rybáře

Psí útulek Karlovy Vary
